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Circuit Merveilles du Costa Rica du Nord au Sud +
Extension dans les Caraïbes et au Panama

Costa Rica

Départ: Paris, Nice, Lyon, Toulouse, Marseille, Bordeaux, Nantes, Strasbourg, Lille

dès 3769€

13 jours / 12 nuits

Départ Paris

Le 12/01/2026
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Descriptif :

La traversée des canaux de Tortuguero pour être au plus proche de la nature.La découverte de plantations
de cacao en emprutant un pont suspendu à La Tiribamba.La découverte des plantations de café et de tous
leurs secrets.Le majestueux volcan Arenal.La réserve de Monteverde où le mythique quetzal a élu
domicile.Le parc de Rincón de la Vieja.La baignade dans les sources d'eau chaude à Arenal, au pied du
volcan. Possibilité de chambre double à partager.

La description du voyage, le programme :

Jour 1 : Paris - San José

Arrivée à San José en fin de journée. Accueil et transfert à votre hôtel.
Dîner libre et nuit.

Jour 2 : San José - Tortuguero (110 km/env. 3h)

Départ matinal avec votre guide et en compagnie d'autres passagers se rendant à Tortuguero (où pondent
les tortues).
Petit déjeuner en cours de route et arrivée à l'embarcadère. Navigation de 2h sur les canaux bordés par la
jungle de Tortuguero pour rejoindre votre hôtel.
Déjeuner au lodge.
Visite du village de Tortuguero, aux influences afro-caribéennes. Sa longue plage accueille chaque année,
de juillet à septembre, des milliers de tortues qui viennent pondre (excursion en option proposée pendant
cette période).
Dîner et installation pour 2 nuits à votre lodge.

Jour 3 : Tortuguero (Les canaux et le village)

Départ le matin en bateau à la découverte de la flore luxuriante et de la faune du parc, notamment incarnée
par les caïmans, les paresseux, les singes ou les toucans.
Déjeuner au lodge.
Promenade optionnelle avec votre guide sur les sentiers du lodge et reste de l'après-midi libre.
Dîner et nuit au lodge.

Jour 4 : Tortuguero - Sarapiquí - Arenal (300 km/env. 5h30)

Retour en bateau jusqu'à l'embarcadère, où votre minibus rejoindra la zone de Sarapiquí.
Déjeuner.
Arrêt à la réserve biologique de Tirimbina pour découvrir le chocolat et ses secrets en passant par un pont
suspendu. Poursuite vers Arenal, dont le majestueux volcan vous toise de son cône parfait. Installation pour
2 nuits à votre hôtel. Fin de journée à l'hôtel.
Dîner dans un restaurant typique.

Jour 5 : Volcan Arenal

Le matin, vous visiterez le village de La Fortuna. Ce charmant village a été fondé après l'éruption du volcan
Arenal, qui a détruit les bourgades de Tabacon, Pueblo Nuevo et San Luis. La Fortuna est actuellement le
village principal de la zone du volcan Arenal. Vous pourrez marcher dans le parc central, visiter son église,
parcourir ses petits magasins et profiter d'une vue imprenable sur ce volcan au cône parfait.
Déjeuner.
Après le repas, visite du Parc National du volcan Arenal. Au détour de sentiers menant à d'anciennes
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coulées de lave, le guide vous expliquera les précédentes périodes d'activité du volcan. Cette excursion sera
l'occasion d'une balade au milieu de très beaux paysages, où vous aurez peut-être la chance d'apercevoir
quelques espèces d'animaux endémiques. En fin de journée, vous pourrez nager dans les eaux thermales
relaxantes et riches en minéraux au sein des jardins tropicaux de votre hôtel, ou dans les environs si ce
dernier n'en dispose pas.
Dîner et nuit à l'hôtel.

Jour 6 : Volcan Arenal - Monteverde (160 km/env. 4h)

Départ pour Monteverde. La visite d'une plantation de café sera l'occasion de découvrir le mode de culture
du caféier et la transformation de ses fruits en un délicieux nectar. Vous récolterez les grains, assisterez au
lavage puis au séchage, et pourrez expérimenter différentes torréfactions.
Déjeuner.
Visite de la réserve biologique de Monteverde. Située entre 800 et 1 800 m d'altitude, elle est connue pour
sa végétation abondante où les quetzals viennent trouver refuge.
Dîner et nuit à votre hôtel à Monteverde.

Jour 7 : Monteverde - Parc National de Rincon de la Vieja (120 km/env. 3h)

Tôt le matin, vous partirez pour la région du Guanacaste, connue pour ses nombreux élevages et ses
grandes haciendas.
Déjeuner en cours de route.
Découverte du Parc National de Rincón de la Vieja, du nom du volcan local doté d'une forte activité
géothermique. Randonnée pendant laquelle vous observerez des mares de boue, des fumerolles et des
arbres tels que le "guanacaste", l'emblème du Costa Rica. Ce parc abrite également des sources d'eau
chaude aux vertus thérapeutiques. Arrivée à votre hôtel à Rincon de la Vieja.
Dîner et nuit à l'hôtel.

Jour 8 : Rincón de la Vieja - San José (250 km/env. 3h30)

Départ tôt le matin en direction de San José.
Déjeuner.
Après manger, vous pourrez profiter de votre temps libre pour visiter la capitale. Vous apprécierez la beauté
du théâtre national et découvrirez la culture précolombienne ou l'art d'Amérique centrale au musée de l'Or.
Vous pourrez également déguster un café typique sur l'une des nombreuses terrasses de San José, ou
encore flâner dans le Barrio Amon.
Dîner dans un restaurant avec vue sur la vallée centrale, où vous assisterez à une représentation de danses
traditionnelles.
Installation et nuit à l'hôtel.

Jour 9 : San José Puerto Viejo (220 km/env. 5h)

Après le petit déjeuner, départ pour rejoindre la côte caribéenne du Costa Rica. Sur le trajet, vous pourrez
découvrir l'influence afro-caribéenne et une partie des coutumes locales. À votre arrivée, vous visiterez le
Parc National Cahuita et partirez pour une randonnée sur ses sentiers naturels. Vous pourrez observer la
flore et la faune qui l'habitent, à commencer par les perroquets, les toucans, les singes et les rongeurs,
parmi bien d'autres espèces.
Déjeuner libre.
Reste de l'après-midi libre afin de profiter de la plage.
Dîner et nuit à l'hôtel à Puerto Viejo.

Jour 10 : Puerto Viejo - Bocas del Toro (85 km/env. 2h)

Départ vers Bocas del Toro, au Panama. Après avoir traversé la frontière, poursuite vers le village Almirante
où vous prendrez un bateau pour rejoindre Bocas del Toro. Situé dans la mer des Caraïbes à l'extrême
nord-est du Panama, l'archipel de Bocas del Toro est composé de neuf îles principales, 200 îlots et 52 bancs
de sable répartis sur 400 km². Il est considéré comme l'une des meilleures destinations d'écotourisme du
pays.
Déjeuner.
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L'après-midi, vous visiterez la magnifique Playa Estrella, une plage aux eaux cristallines qui se prête
idéalement à la baignade. Elle doit son nom aux nombreuses étoiles de mer à la couleur orangée que l'on
trouve partout sur le sable.
Installation pour 2 nuits à l'hôtel à Bocas del Toro.
Dîner et nuit.

Jour 11 : Bocas del Toro

Journée consacrée à la découverte des trésors de Bocas del Toro. Visite de la baie "Delfines", où vous
pourrez observer des dauphins. Ils seront nombreux à vous saluer.
Déjeuner.
Puis visite de l'île des "Perezosos", où des centaines de paresseux vivent dans leur état naturel. Cette
découverte se fait depuis un bateau à moteur pour des questions de restrictions d'accès ne permettant pas
de marcher sur l'île ; vous vivrez cependant une expérience inoubliable. Pour finir, visite de Cayo Coral, où
vous pourrez plonger afin d'observer les incroyables coraux et poissons multicolores que compte le site. Il
s'agit, sans aucun doute, de l'un des meilleurs endroits pour pratiquer la plongée libre. Fin de journée libre.
Dîner et nuit à l'hôtel.

Jour 12 : Bocas del Toro - Puerto Viejo (85 km/env. 2h)

Retour sur la côte caribéenne du Costa Rica, en traversant de nouveau la frontière.
Déjeuner libre.
Reste de la journée libre pour se relaxer.
Dîner et nuit à l'hôtel à Puerto Viejo.

Jour 13 : Puerto Viejo - San José - France (220 km/env. 5h)

Tôt le matin, départ pour San José.
Déjeuner en cours de route.
Arrivée à l'aéroport, enregistrement et envol pour la France.

Jour 14 : France

Arrivée en France.

Bon à savoir :

À savoir

Attention : le carnet de route et les informations ci-après correspondent aux départs de 2026.
Pour tous les départs 2025, merci de consulter la fiche programme correspondante, située en haut du carnet
de route.

o Participants : minimum 3 - maximum 20
o Enfants : accessible à partir de 8 ans
o Hébergement : hôtels 3* (nl) et lodges
o Transport : minibus climatisé et embarcation à moteur
o Accompagnateur : guide local francophone
o Possibilité de chambre double à partager

Important
Merci de donner vos informations passeport au moment de la réservation. Ces informations sont essentielles
pour nos prestataires pour la réservation des services tels que les entrées sur les sites, dans les parcs
nationaux, pour les vols domestiques, les billets de train, etc.

À noter :
Bien que leur ordre puisse varier, toutes les visites mentionnées seront respectées.
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L'observation des animaux dépendant de la saison et du climat, elle n'est jamais garantie.
Possibilité de réserver l'hébergement en catégorie supérieure sur tout le circuit sauf à Tortuguero, Rincon de
la Vieja et à Bocas Del Toro (pour l'extension Caraïbes et Panama).

Repas
Pension complète à l'exception de 2 repas : le dîner du jour 1 et le déjeuner du jour 8.

Le vol du dernier jour doit obligatoirement s'opérer en fin de la journée.
Maximum 1 enfant de 8 à - 11 ans dans la chambre de 2 adultes.
L'itinéraire est donné à titre indicatif. Il peut être modifié en fonction des arrivées et des départs des vols
internationaux, des conditions climatiques, des transports intérieurs et des lieux d'hébergement. Nous vous
indiquons le nombre de kilomètres parcourus ainsi que la durée estimée du temps de trajet. Cette dernière
peut varier en fonction des conditions climatiques et du trafic.

L'observation des animaux dépendant de la saison et du climat, elle n'est jamais garantie.

Possibilité de réserver l'hébergement en catégorie supérieure sur tout le circuit sauf à Tortuguero, Rincon de
la Vieja et à Bocas Del Toro (pour l'extension Caraïbes et Panama).

Pour les clients ayant choisi de prolonger la découverte du Costa Rica et du Panama avec l'extension
Caraïbes et Panama : le jour 8, vous passerez la journée à San José, capitale du Costa Rica, pour en
découvrir les richesses. Des frais, qui ne sont pas inclus dans le tarif de l'extension, sont à prévoir pour le
passage de la frontière avec le Panama. Merci de vérifier que vos documents d'identité sont en règle.

Informations passeport
Merci de vous munir des informations figurant sur votre passeport lors de la réservation. Ces informations
sont indispensables pour la réservation des entrées des parcs nationaux. Sans ces informations, ces
activités peuvent ne pas être garanties.

Hébergements
Voici les noms des hôtels prévus pour ce circuit.
Selon l'état des réservations, nous pouvons être amenés à vous héberger dans des hôtels similaires de
même catégorie. La classification des hôtels est donnée en normes locales.
San Jose : hôtel Sleep Inn 3* (ou similaire)
Tortuguero : Pachira Lodge 2*sup (ou similaire)
Arenal : hôtel Arenal Paraiso 3* (ou similaire)
Monteverde : hôtel Monteverde Country Lodge 3* (ou similaire)
Rincon de la Vieja : hôtel Rinconcito Lodge 3* (ou similaire)

Extension Caraïbes et Panama
San Jose : hôtel Sleep Inn 3* (ou similaire)
Porto Viejo : hôtel Villas del Caribe 3* (ou similaire)
Bocas Del Toro : hôtel Swans Cay 3* (ou similaire)

La liste définitive est disponible auprès de votre agence de voyage environ 15 jours avant votre départ.

Hôtels: l'enregistrement dans la plupart des hôtels s'effectue à partir de 13 h.
Les chambres triples ont un lit double et un lit d'appoint.

Les lodges au Costa Rica sont au milieu de la végétation avec un climat humide. Il se peut que les chambres
soient plus humides qu'ailleurs et pour certaines d'un confort simple.
Le wifi est disponible partout au Costa Rica mais dans ce genre de lieux, il l'est que dans les parties
communes.
Les hébergements à Tortuguero sont sur des canaux et en fonction de la météo, il se peut que des coupures
de courant se produisent.
Mais les établissements sont équipés de générateur.

Excursions optionnelles à régler sur place
Jour 3 : Tortuguero
Ponte des tortues pendant la nuit (de juillet à octobre) : 65 $ USD par pers.

Les points forts :

Parole de spécialiste
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Venez prendre un bol de bonheur durable au Costa Rica ! Avec près d'un quart de son territoire en zone
protégée, ce petit pays d'Amérique centrale a pour crédo la sauvegarde de l'environnement et du vivant, et
le bien-être de sa population. Vous y découvrirez un peuple chaleureux, une biodiversité unique au milieu de
volcans et de forêts luxuriantes. Le paradis vert !

Béatrice A., spécialiste Costa Rica

Les infos voyageurs :

À noter

IMPORTANT
Merci de donner vos informations passeport au moment de la réservation. Ces informations sont essentielles
pour nos prestataires pour la réservation des services tels que les entrées sur les sites, dans les parcs
nationaux, pour les vols domestiques, les billets de train, etc.

Si vous prenez un vol via les Etats Unis ou le Canada, notez que vous devez vous procurer une autorisation
de voyage électronique. Il s'agit de l'ESTA pour un vol via les Etats Unis et de l'AVE pour un vol via le
Canada. Nous vous invitons à consulter les formalités de ces pays avant l'achat de votre billet d'avion.

Le prix comprend :

o Les vol Paris/San José A/R sur Air France.
o Les taxes aériennes + redevances (125 EUR pour les départs 2025 ; 156 EUR pour les départs 2026) et la
surcharge transporteur de 200 EUR soumises à modifications.
o Les transferts aéroport A/R.
o L'hébergement en chambre double.
o La pension complète (à l'exception de 3 repas).
o Les excursions et visites mentionnées.
o Les services d'un guide local francophone.

L'extension comprend :
o L'hébergement dans les établissements cités ou similaires (normes locales), en chambre double.
o La pension complète (à l'exception d'un repas).
o Les excursions et visites mentionnées.
o Les services d'un guide local francophone.

Le prix ne comprend pas :

o Les repas libres et les boissons.
o Les excursions optionnelles.
o Les pourboires au(x) guide(s) et au(x) chauffeur(s).
o Le port des bagages.
o Les extensions.
o Les dépenses de nature personnelle.
o Les frais liés aux formalités.
o Les frais de passage de la frontière avec le Panama.
o Les assurances.
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