@ Groupe Seemore Voyages

Climats du Monde

L'Asie de toutes vos envies

Circuit Safari au Pays de I'Or Noir + Vols Flex

Costa Rica

Départ: Paris, Nice, Lyon, Toulouse, Marseille

des 3324€

9 jours / 8 nuits
Départ Marseille

Le 09/05/2026
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Descriptif :

Découverte en mini-groupe de la jungle de Tortuguero a la forét de Monteverde !

Un voyage au pays de I'or noir, autrement dit le café, qui vous assurera dépaysement et visites des
incontournables de la destination : Les volcans Irazu et Arenal ; la jungle de Tortuguero, le parc national de
Monteverde. Profitez de nombreuses activités qui raviront petits et grands !

Les points forts :

Les Plus

Les plus beaux sites du Costa Rica : volcans, jungle, rivieres et Parc NationauxDes activités découverte ou
aventure au choix : city tour a vélo, tyrolienne, musée, ponts suspendus, etc.Un guide accompagnateur
francophone

Votre Circuit

JOUR 1 : FRANCE - SAN JOSE

Envol pour le Costa Rica. Arrivée a I'aéroport de San José. Transfert collectif a I'hétel. Installation a I'hétel.
Repos ou découverte libre des environs.

San José se trouve au coeur d'une vaste vallée fertile, la Meseta Central (Vallée Centrale). Née au 18éme
siécle, elle garde peu de témoignages de I"époque coloniale. Avec un million et demi d'habitants, la capitale
du Costa Rica est aujourd”hui l'une des villes les plus étendues et les plus cosmopolites d"’Amérique
Centrale.

Repas libres. Nuit a I'hétel.

JOUR 2 : SAN JOSE - VOLCAN IRAZU - SAN JOSE

Petit-déjeuner. Départ pour le Parc National du Volcan Iraz(. Par un acceés facile a pied, découverte d'un
paysage lunaire qui précéde la zone d'observation du cratére et du lac volcanique. L'origine indigéne de son
nom signifierait « montagne du tonnerre et des tremblements de terre ». Sa derniére éruption importante
date des années 1963 -1965. Retour en ville pour le déjeuner. L'aprés-midi, découverte au choix selon vos
envies avec deux facons d'explorer la capitale : serez-vous découverte ou aventure ?

Option Découverte (avec guide francophone) : Selon les horaires d'ouverture : visite du Musée de I'Or ou du
Musée de Jade.

Le Musée de I'Or : Installé dans les sous-sols de la Place de la Culture, il constitue certainement l'une des
plus belles et riches collections d'’Amérique Latine. Le choix des plus de 650 piéces présentées vous plonge
dans I'époque précolombienne au contact avec les amérindiens qui vivaient sur ce territoire. Petit tour a pied
dans le centre-ville et ses rues commercgantes avant de repartir pour I'hétel.

Le Musée de Jade : Dans un espace agréable, spacieux, moderne et interactif en plein centre de San José,
le Musée de Jade abrite une des collections de jade précolombien les plus importante d'’Amérique. Les
piéces présentées proviennent de toutes les régions du pays et permettent d'aborder par théme la vie
quotidienne et la cosmovision des peuples indigénes du Costa Rica ainsi que le travail et le symbolisme du
jade.

Option Aventure (avec guide anglo-hispanophone) : City Tour a vélo

Un parcours dans les quartiers historiques, qui vous permettra de vous balader suivant les batisses et
maisons anciennes qui ont forgé la capitale ; quelques arréts dans les parc agrémenteront cette découverte
de la ville.

Diner et nuit a I'n6tel.

JOUR 3: SAN JOSE - TORTUGUERO

Réveil matinal, petit-déjeuner et transfert vers la communauté de Tortuguero, isolée sur la céte nord des
Caraibes. La route traverse l'impressionnante forét tropicale Braulio Carrillo avant de rejoindre la plaine des
Caraibes. Poursuite jusqu'a I'embarcadére au travers des bananeraies et transfert en bateau jusqu'au lodge
dans les alentours du village de Tortuguero, coincé entre le large estuaire et I'Océan Atlantique et accessible
uniguement par avion et bateau.

Installation et déjeuner au lodge. Dans I'aprés-midi, départ en bateau pour la balade dans le village de
Tortuguero. Entre la mer des Caraibes et la lagune, sans aucune voiture, ce village coloré et pittoresque
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regroupe les commerces et les services publics nécessaires a la vie locale. Cette visite vous permettra de
comprendre I'ampleur du chemin parcouru par ses habitants. Passer d'une région d'exploitation forestiere,
de chasse a la tortue au recyclage et a la protection de la faune, c'est ce challenge qu'ils ont relevé ! Le
tourisme participe positivement a la préservation de la nature et a I'amélioration des infrastructures de la
collectivité.

Sivous le souhaitez, ce sera l'occasion de parrainer une tortue, cette contribution positive permet de
soutenir le programme de marquage des tortues. L'ONG lutte pour la survie de nombreuses espéces de
tortues marines dans le monde et pour améliorer nos connaissances sur ces espéces menacees.

Retour a I'hétel et temps libre pour profiter de la piscine ou des jardins. Diner et nuit au lodge.

JOUR 4 : TORTUGUERO

Petit-déjeuner. Accompagnés des singes, crocodiles et des oiseaux tropicaux, promenade en bateau sur les
canaux du Parc National de Tortuguero. Au cceur de ce splendide décor tropical, le spectacle est partout et
les yeux incroyablement aiguisés des capitaines vous permettront de découvrir la vie a peine cachée qui se
déroule sous vos yeux. Aupres des berges, les caimans attendent paisiblement leur tour d'entrer en scéne
pendant que les singes araignées s'égayent dans les branches chargées de fruits. Les oiseaux sont les plus
actifs et péchent dans le canal. La tranquillité du tableau n'est pas feinte et les paresseux qui vivent ici en
nombre sont les premiers a s'en féliciter.

Temps libre pour profiter de la piscine, se détendre au son de la jungle. Excursion a pied dans les jardins du
lodge aux nombreuses fleurs exotiques. Diner et nuit au lodge.

Suggestion de visite :

De Juillet a Septembre, les tortues vertes viennent pondre sur les plages de cette région. Excursion nocturne
pour assister a la ponte des tortues marines (a régler directement sur place).

JOUR 5: TORTUGUERO — ARENAL

Petit-déjeuner. Départ en bateau le long du canal de Tortuguero puis transfert jusqu'a Arenal avec déjeuner
en route. En passant par Sarapiqui, la région agricole du nord du pays, changement de paysage, on laisse la
jungle pour voir apparaitre les exploitations de production d'ananas et de cceurs de palmiers.

Poursuite du trajet vers I'h6tel situé au pied du volcan Arenal. Entouré d'un paysage verdoyant de forét
tropicale et de patures, le volcan Arenal surplombe de sa silhouette conique quasi parfaite de stratovolcan
I'ensemble de la région ce qui en fait I'un des sites les plus spectaculaires du pays.

Moment de détente au cours d'une baignade dans les eaux chaudes s'écoulant du volcan.

Diner et nuit a I'hétel.

JOUR 6 : VOLCAN ARENAL

Petit-déjeuner. Rencontre avec le monde agricole a la découverte des traditions costaricaines du monde
rural : vous verrez comment est extrait le jus de canne a sucre et pourrez goQter toutes ses saveurs : la
canne a sucre fraiche, son jus de fruit traditionnel et I'alcool local dont il est l'ingrédient de base. Vous
connaitrez une des boissons favorites des Ticos : le « guaro ». Avant de déjeuner, vous préparerez votre
pain local : la tortilla. Ingrédients, pétrissage, étaler la pate, cuisson... votre « cheffe » vous dévoilera ses
secrets de fabrication ! Il ne vous reste plus qu'a savourer le déjeuner typique : le Casado accompagné de
votre tortilla.

Aprés le déjeuner, deux excursions au choix selon vos envies ; serez-vous nature ou aventure ?

Option Nature (avec guide francophone) : Ponts suspendus

Sur un parcours de quelques 3000 metres, vous traverserez la forét tropicale par des sentiers reliés entre
eux par des ponts fixes et des ponts suspendus. Les sentiers ont été congus pour étre accessibles a tout le
monde. Les ponts sont des structures métalliques de haute technologie offrant toute la sécurité nécessaire.
lls mesurent de 8 a 98 métres de longueur et le plus haut d'entre eux s'éléve a 45 meétres de hauteur. La
succession de sentiers et de pont permet d'apprécier la flore de cette forét tropicale humide d'une
perspective différente, des racines a la canopée (durée environ 2 heures).

Option Aventure (avec guide anglo-hispanophone) : Tyrolienne

Arrivée sur le site, ajustement de I'équipement et formation sur I'utilisation du matériel et des consignes de
sécurité. Traversée de la forét nuageuse en descendant par les cables de plateforme en plateforme. Le
parcours est divisé en 3 secteurs, la longueur des cébles varie de 70 a 430 métres. Emotion et découverte
de la forét d'une perspective exceptionnelle.

A la fin de la journée profitez des piscines d'eaux thermales de I'h6tel ! Relaxez-vous dans les bassins aux
différentes températures, ces eaux chauffées par les profondeurs du volcan sont bénéfiques pour la santé.
Diner et nuit a I'hétel.

JOUR 7 : ARENAL — MONTEVERDE

Petit-déjeuner. Route vers Monteverde. Longez le lac Arenal et ses splendides paysages avant de rejoindre
la forét d'altitude et la région montagneuse de Monteverde dans la cordillére de Tilaran. Sur le parcours, de
splendides points de vue sur le volcan bordé de la jungle et du lac puis changement radical d'écosystéme en
s'approchant de Monteverde. Les épais nuages qui engloutissent les arbres gigantesques vous donneront
I'impression de vous étre égarés dans un monde d'eau et de verdure. Déjeuner.

Aprés une breve explication de I'histoire de la région, I'agriculteur vous explique les différentes étapes du
processus de transformation de la plante au café moulu, en passant par la récolte et la fagon dont est classé
le fruit suivant sa qualité. Aprés s'étre arrété a l'usine de traitement, la visite se termine a la boutique de café
ol vous serez invités a déguster une variété de café. Arrivée a Monteverde. Installation a I'hétel. Diner et
nuit a I'notel.

JOUR 8 : MONTEVERDE

Petit-déjeuner. Vous allez découvrir deux aspects trés différents de la forét. Eveillez vos sens, restez a
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I'écoute, regardez ces foréts de jour et de nuit. Déjeuner. Balade de jour dans un réserve privée. Les arbres
sont festonnés d'orchidées et de broméliacées, de la mousse, des fougeres et toutes sortes de plantes
grimpantes poussent de partout grace au haut taux d'humidité que contient I'air.

La nuit c'est encore un autre monde qui vous attend... Une marche nocturne accompagné de votre guide
pour aller a la découverte du monde animalier de la nuit. Diner et nuit a I'hétel.

JOUR 9 : MONTEVERDE - SAN JOSE - FRANCE

Petit-déjeuner. Transfert collectif vers I'aéroport de San José. Envol pour la France. Repas et nuit a bord.
JOUR 10 : FRANCE

Arrivée en France

Voyage Ethique & Responsable : Notre réceptif dispose d'une Certification au Tourisme Durable attestant de
ses actions et politiques en matiére de gestion durable, environnementale, culturelle et éthique.

Le logement :
Hébergement

LES HOTELS PREVUS (OU SIMILAIRES)

San José : Radisson Costa Rica 5*

Tortuguero : Laguna Lodge 3* ou Pachira Lodge 3*

Volcan Arenal : Arenal Montechiari 3* ou Campos Arenal 3*

Monteverde : Montana Monteverde 3*

CLASSIFICATION HOTELIERE

Veuillez noter que la classification en étoiles mentionnée dans ce produit touristique se réfere aux normes
locales ( NL) établies par les autorités compétentes du pays concerné.

Cette classification n'a pas de rapport avec la classification francaise des hotels.

Les critéres de notation peuvent varier considérablement d'un pays a l'autre, reflétant les standards et les
pratiques locales en matiére de confort, de services et de commodités.

En cas d'indisponibilité dans les hétels cités nous nous chargerons de réserver un hétel de catégorie
similaire sélectionné par nos soins.

Bon a savoir :

* Départs garantis de 2 a 14 participants maximum. A I'exception des départs du 13/01/2024 et du
17/08/2024 qui sont garantis de 2 a 20 participants maximum.

* Enfants acceptés a partir de 4 ans

* 'option Aventure le Jour 2 "City Tour a Vélo" est réservée aux personnes agées de plus de 12 ans.

* En fonction des jours d'ouverture, il est possible que la visite du Musée de I'Or (J2) soit remplacée par celle
du Musée de Jade.

* 'ordre des visites pourrait étre inversé ou modifié mais toutes les visites seront respectées.

* Lors de votre séjour plage, a votre arrivée, I'hdtelier vous demandera une empreinte de carte bancaire afin
de sécuriser vos éventuelles dépenses en extra. Vous ne subirez aucun débit si vous n'avez rien
consommé.

* Selon les normes internationales, votre chambre sera disponible entre 12h30 et 14h00. En cas d'arrivée
plus matinale, vous devrez parfois attendre sa mise a disposition.

Ce prix comprend :

Les vols internationaux France/Costa Rica/France avec escale(s)

Les éventuels pré/post acheminements de Province pourront s'effectuer en train ou en avion
Les taxes d'aéroport et de sécurité et frais de dossier (a ce jour et sujets a modifications)

Les transferts et transport selon le programme

L'hébergement de 8 nuits dans les hotels mentionnés au programme (ou similaires)

La pension compléte du petit-déjeuner du jour 2 au petit-déjeuner du jour 9 selon le programme
La prestation d'un guide-accompagnateur francophone durant le circuit

Les excursions, visites et entrées aux parcs nationaux ou réserves selon le programme

4/5



Note importante : Nos départs sont garantis a partir de 2 personnes et limités & 14 participants. Votre
inscription en chambre individuelle est donc soumise & certaines conditions et peut étre annulée faute d'au
moins 2 participants.

Ce prix ne comprend pas :

Les boissons et repas non mentionnés ou indiqués libres

Les excursions et visites optionnelles et facultatives qui vous seront proposées sur place
Le supplément chambre individuelle (quota limité)

Les pourboires (a titre indicatif 5 € par jour et par personne pour guide et chauffeur)

Les assurances annulation, assistance, rapatriement et bagages

Les dépenses personnelles

La taxe de sortie du territoire du Costa Rica (a ce jour US$29)

Tout ce qui n'est pas mentionné dans « Ce prix comprend »
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